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I. IMosicuuTenbHAA 3aIHCKA

PaGouass oOpas3oBarenpHasi mporpamMma IO BHEYPOUHOH JI€ATEIbHOCTH CHOPTHUBHO-
03710pOBUTEIHLHOTO HampasiieHus «Bcé o 3mopoBre» i 1 kiacca.

JlaHnHasi mporpaMMa ornpeAensieT coAepKaHue U OPraHU3alui0 BHEYPOUHOU AESITETbHOCTH
U HampaBiieHa Ha (OpMHUpOBaHUE Yy peOEHKa MO3ULMU MPU3HAHUS LEHHOCTU 3/10pPOBbS,
9yBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 33 COXPAHEHHE M YKPEIUICHHE CBOETO 3/I0POBBS, HA paCIIMpPEHUE
3HAHWUW U HABBIKOB YYAITUXCS [0 THTHEHUYECKOUN KYIbTYpeE.

[Iporpamma «Bce o 310poBbE» BKIIOUAET B CeOs 3HAHUSA, YCTAaHOBKH, JHUYHOCTHBIE
OPUEHTUPHI W HOPMBI TOBEACHUS, OOCCIEUMBAIONINE COXpPAHEHHE U YKPEIUICHUE
(U3MYECKOTO U TICUXMYECKOTO 3/10poBbs. JlaHHas mporpamma SIBISIETCS KOMILIEKCHOMN
porpaMMoi 1Mo (OpPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 370POBbS OOYYArOIIUXCS, CITOCOOCTBYIOIIAS
M03HABATEILHOMY U SMOIIMOHAJIBHOMY Pa3BUTHIO peOEHKa, TOCTHKEHUIO MIAHUPYEMBIX
pEe3yNbTaTOB OCBOEHHS OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOW MNpOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHMUsI.

Kak moMoub MIKOJBHUKY, KaK ClIeNaTh TaK, YTOOBI OH HaYall )KUTh AaKTUBHOW, MHTEPECHOU U
MOJTHOIICHHOH kn3HpI0? Kak cienath Tak, 4ToObl YUCHHE B IIKOJIE BBI3BIBANIO MPHJIUB YHEPTHUH, a
oOydeHue ObUIO B PagoCTh, pa3BUBANO pedIeKCHBHBIE yMeHHs ydanmxcsa? MIMeHHO B pernieHuu
3TUX BOIPOCOB U 3aKJIIOYAETCS AKTYaJbHOCTH IIporpaMMmel «Bcé o 310poBbe».

I1. esb 1 3aqa4n mporpamMmbl

Ilens 0annozo Kypca: odecnednTh BO3MOKHOCTh COXPAHEHHUS 370POBbsl JETel B MEPHOT
oOydeHHUs B IIKOJIe; HAYYUTh JETed ObITh 3JJOPOBBIMU AYIIONW U TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH
CBOE 3/I0pOBbE, MPHUMEHSISI 3HAHUS M YMEHHUS B COIVIACHU C 3aKOHAMHU TPUPOJIBI, 3aKOHAMU
OBITHS.

3aoauu:

— cdopMupoBath y jaereil HeoOXOIMMbIe 3HAHHS, YMEHHUS M HaBBIKH IO 3I0POBOMY

00pazy KU3HH;

— (¢opmupoBarh y JeTei MOTHUBAllMOHHYIO c(depy TUTMEeHHYECKOTO IOBEICHUS,

0e30macHO XU3HU, (U3UIECKOTO BOCTIUTAHUS;

— obecnevynTh GU3MIECKOE U IICUXUYECKOE CAaMOPa3BUTHE;

—  HAYYUTh UCIOJIH30BATh MOTYYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOM KU3HH;

—  100UThCS MOTPEOHOCTH BHITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABUII 3/J0POBhECOEPEIKEHUS.

III.  OcoGeHHOCTH MPOrPaMMBbI

JlanHasi mporpaMMa CTPOUTCS HA NPUHUURAX:

— Hayunocmu; B 0CHOBE KOTOPBIX COJEPKUTCS aHAIU3 CTATUCTUYECKUX MEIULIUHCKUX
UCCJICIOBAHHIA 110 COCTOSTHUIO 3JJ0POBbsSI IIKOJIHHUKOB.

— JMocmynnocmu; KOTOpPBIX OIpeEeNseT CoJep)KaHue Kypca B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH MJIQAIIUX IIKOJIbHUKOB.

—  Cucmemnocmu;, onpeieNAONINN B3aUMOCBS3b U LIEJOCTHOCTh  COAEpKaHus, GopMm
Y TIPUHLMUIIOB MpeAJIaraéMoro Kypcea.

[Tpu 5TOM HEOOXOIMMO BBIJCIIUTH HPAKMUYECKYIO HANRPABIEHHOCHb KYpCa.

Copep:xaHue 3aHATUN HAIllPaBJIEHO HA Pa3BUTHE Y YYAIUXCSl HETraTUBHOIO OTHOILIEHUS K
BPEIHBIM MMPUBHIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CUIIBI BOJU, OOpETEHHUE IPY3ei U OpTaHU3aINI0 JOCYTa.

— Qbecneuenue momusauuu

BbITh 370pOBBIM — 3HAUYMUT OBITH CUACTJIUBBIM M YCHEIIHBIM B OyIyiied B3pocion
KU3HU.
3anamusa Hocam HayuHO-00pazoeamebHbll Xapakmep.
OcHoeHble 6U0bL OeAmMeNbHOCHU YUAUUXCA:



— HaBbIKU JIUCKYCCUOHHOTO OOIICHHUS;
—  OIBITHI;
— wurpa.
Pestcum nposedenus 3auamuii:
1-i1 rox oOyuenust luac B Hezlento, 4 yaca B MeCSII.
Beaymme (opMbl 1eATEJIbHOCTH:

e CHOpTHBHO-MaccoBble U (U3KYJIbTYPHO  -03JOPOBUTENIbHBIE  OOILEIHIKOJIbHBIE
MEPONPUSTHSL: IIKOJIbHBIE CIIOPTUBHBIE TYPHUPBI, COPEBHOBaHUS, J|HN 310pOBBS

e VYTpeHHsAA 3apsaka, (QU3KYIbTMHHYTKM Ha YpOKax, OpraHu3alus O03J0pPOBUTEIbHBIX
IIEPEMEH U MPOTYJIOK Ha CBEXKEM BO3IlyXe

e KoHTposb 3a COOIIOICHUEM CAHUTAPHO -THTMEHUYECKUX TpeOOBaHUN

e OdopmieHue yroiakoB MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH, IPOBEJCHUE HHCTPYKTAKEH

e becensl, Urpbl 310pOBLECOEPETAIOIIETO COAEPIKAHUS

e DKCKypCHUH, LIEJIEBbIE TPOTYJIKH

e Opranu3zamus Oecel 0 310pOBOM 00pa3e KU3HU C IPHUBICUEHUEM POJUTEIICH.

W3ydyenue nmporpaMMHOro mMaTtepuana HauWHaeTcs ¢ 1 kjacca Ha JOCTYMHOM MIIAJIINM
HIKOJIbHUKAM YPOBHE, MPEUMYILECTBEHHO B BUJE YYEOHBIX WIP U B IMpoIecce MPaKTHUECKOU
nesTenbHOCTH. Kpome Toro, Kakapld OTAENBHBIM pa3fen Kypca BKJIOYaeT B cels
JIOTIOJIHATEIbHBIE BUABI JEATEIbHOCTH:

— 4TEHHE CTHXOB, CKa30K, pacCKa30B;

— IIOCTaHOBKA APaMaTHYECKHUX CLEHOK, CIIEKTAKIIEH;

— TPOCIYIIMBAHHE NIECEH U CTUXOB;

— pa3yuyMBaHHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

— OpraHm3aIys MOJBUKHBIX UTD;

— IIPOBEJECHHE ONBITOB;

— BBIMOJHEHHE  (QU3MYECKUX  YOPAXHEHWH, yOpaKHEHUH  Ha  peJakKcaiuio,

KOHIIEHTPAIIMI0 BHUMAaHUs, pa3BUTHE BOOOPAKCHHUS,

Opranuzanus yueOHBIX 3aHATHH MPEATNONIaraeT, uTo J000e 3aHATHE IS IeTeH TOJIKHO
CTaTb  YpPOKOM  paJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM  KaXJIOMy pPeOEHKY ero  CcOOCTBEHHYIO
UH/IUBUIYAIbHOCTh M PE3EpPBHBIC BO3MOXKHOCTU OpraHM3Ma, KOTOpbIE O0ECIeUnBaIOT
MOBBIIICHUE YPOBHEH pab0OTOCTIOCOOHOCTH U aJalITUBHOCTH.

OH He JomKeH OBITh YPOKOM <«3ay4yMBaHHS», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHKEHUS
0370pOBUTENLHOTO 3¢ dekTa co3maéTcsi TONBKO AOIMOJIHUTENbHAs Harpys3ka. Kaxmoe 3ansartue
JOJI’KHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3IpaBOTBOPUYECTBAY.

IV. MecTo kypca B IJIaHe BHEYPOUYHOH AeATeJbHOCTH
[Iporpamma paccumrtana Ha 4 rona, 135 uacoB. B 1 knacce — 33 waca. 3ansTus
npoBosaTcst 1 pa3 B Heaemto o 35 munyt (B 1 kmacce). [Iporpamma paccuurana Ha gereit 7-10
net, peanuzyercs 3a 4 roga. KonuuecTBo ydamuxcst coctaBisger 15-20 yenoBexk.
V. Ilnanupyemble pe3y/jbTaTbl H3Y4YeHHMsI Kypca BHeYpo4HoOil aesitesibHocTH ''Bee o
310poBbe' BoinycKHUK Hayuumca:
* XapaKTepu30BaTh  370POBBIH  00pa3  JKM3HU U €r0 OCHOBHBIE  COCTABIISIIOIIME
KaK MHIMBUIIYaJbHYI0  CHCTEMY IIOBEJEHHUS  4eJOBEeKa B MOBCEIHEBHOM  >KU3HU,
00ECTeYNBAIONIYI0  COBEPUICHCTBOBAHUE  €r0 JyXOBHBIX M (PM3MUYECKUX  Ka4yecTB;
UCIOJIb30BATh 3HAHUS O 3JI0POBBE M 3I0POBOM 00pa3e >KU3HMU Kak CPEICTBO (PU3UUECKOTO
COBEpIICHCTBOBAHUS;



* QHAJIM3UPOBATh COCTOSTHUE JIMYHOTO 370POBbsl M IPUHUMATh MEpHI IO €0 COXPAaHEHHUIO,
co0JIr0JaTh HOPMBI U IPaBUJIa 3JI0POBOr0 00pa3za »U3HU JJIsl COXPAHEHUS M YKPEIUICHUs
JIMYHOTO 3]I0POBbS;
* kmaccu(puuupoBaTh 3HAHUS 00 OCHOBHBIX  (PaKTOpax, pa3pyLIAIOIIUX  3J0POBBE;
XapakTepu3oBaTh (PaKTOpPhI, MOTEHIIMAIBLHO OMACHBIE JIS 37J0POBbs (BpEAHbIC MPHUBBIYKH,
paHHUE TIOJIOBBIE CBS3U U JIp.), U UX BO3MOXHBIC ITOCIIEICTBUS;
* XapaKTepU30BaTh Pa3IMYHbIC MMOBPEXKAECHUS U TPaBMbl, Hau0oJiee YacTO BCTPEUaAOLINECcs
B OBITY, U UX BO3MOJKHBIE MIOCJIEACTBUSA JJIs 3J0POBbS;
* QHAJIM3UPOBAaTh  BO3MOXHBIE IIOCIEACTBUS HEOTJIOXKHBIX COCTOSIHUH B Cllydasx,
€ciii He Oy/IeT CBOEBPEMEHHO OKa3aHa IepBasi IOMOILb;
* XapaKTepu30BaTh IpeJHa3HAYEHUE TEpPBOM IOMOIIM IOCTPaJaBUIMNM; KiacCu()UIUpPOBATH
CpeACTBa, UCHOJb3yeMble MPH OKa3aHUM IMEPBOU IMOMOIIM; COOIIOAATH MOCIENI0BATEIbHOCTD
NeWCTBUI TPY OKAa3aHWU NIEPBOM MOMOIIH MPH Pa3IMYHBIX MOBPEXKACHUAX, TpaBMax, Hauboee
YacTO CIIYYaIOIIMXCS B OBITY; ONpPENENATh IMOCIEI0BAaTEIbHOCTh OKa3aHHs MEPBOIl MOMOIIU
U pa3ianyaTh €€ CpeiCTBA B KOHKPETHBIX CUTYalUsX.
BuinyckHuk noayuum 603m0cHOCHb HAYUUMBCA:
* UCIOJIb30BATh 310pOBbecOeperaronye TEXHOJIOTUH (COBOKYITHOCTb METO/I0B
U TIPOLIECCOB) JUISl COXPAHEHUSI M YKPEIUIEHUS! MHIUBHUIYaJIbHOIO 370POBBS, B TOM YHCIE
€ro TyXOBHOMH, (pH3U4eCcKOl U COMaTbHON COCTABISIONIUX.

CucreMa OlleHKHU JOCTHKEHHS IVIAHUPYEMBbIX pPe3yJibTaTOB
BxoaHasi [MarHocTHKA:

— aHKETHpOBaHHE U TECTHPOBAHHUE B Hayayle yueOHOro rojaa.

OueHka B npouecce:

- TECTbl, BAKTOPUHBI U T.II. HA IPOBEPKY YCBOEHUS IPOrPAMMBI;

— AKTHUBHOCTb YYAILIUXCS HA 3aHATUSAX;

— OIIEHKa AMOLMOHAJILHOTO (JOHA IO OKOHYAHUIO 3aHSTHS;

— TIOBBIIIEHUE UHTEPECca YUaIIMXCs K MOMCKY MH(POPMALIUU 110 TEMAaTHKE Kypca;
— MPOSIBIICHUE UHTEpECA POAUTENCH K 3aHATUAM;

— NPUMCHCHHC MMOJTYUCHHBIX Ha 3aHATUAX HABBIKOB B JKXU3HHU.

OneHka 10 OKOHYAHHUIO Kypca:

— AHKETHPOBAHUE U TECTUPOBAHMUE;

— NPAKTUYECKUE 3aHATUS HA OKA3aHHUE MEPBOA MEIULIIMHCKON ITOMOIIH.

Conep:xxanue 3aHATHIA.
Tema 1. Cosembt doxmopa Boovt. (1uac)
BerynurensHoe cnoBo yuutens. CoiHile, BO3AyX M BOJAa — HAIlM JyYIlINUE APYy3bs. 3aydUBaHUE
cioB. becena no cruxorBopenuto «Moiinoaeip». O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. COBETHI JOKTOpa
Boasl. Urpa «/lockaxu c1oBEYKO».
Tema 2. /[py3vs Booa u moino. (1uac)
[ToBTOpenue mpaBua qokTopa Boapl. Cka3ka o MukpobOax. 3ayunBanue ciioB. O370poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Haobopot». TBopueckas padoTa.
Tema 3. [naza — enasnvle nomownuxu yenogexa. (luac)
Becena 06 opranax 3penus. 3ayuunBanue cioB. OneIT co cBetoM. ['mMHacTuka ams ria3. Urpa
«[Tone3no — Bpeano». [IpaBuina 6epekHOr0 OTHOIIECHUS K 3PEHUIO.
Tema 4. IToosuoicuvie uepul. (luac)
3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuil Bosmyx. Urpsl Ha cBexem Bo3ayxe. «Msd B BO3gyxe»,
«[Tonpeirynunkuy», Pas, nsa, Tpu-6eru!»
Tema S. YUmoowvl ywu cnoumanu. (1uac)



PazpirpeiBanue cutyamuu. I[lpoBenenue onbiToB. O3m0poBuTenbHas MuHyTKa. [IpaBun
COXpaHEHHUs CIIyXa.

Tema 6. Ilouemy b6onam 3yowl. (1uac)

Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuurens. AHanu3 CUTyallMd. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 310pOBBIE
3y0b1. Ynpaxnenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. Ymobwt 3y661 6vL1u 300posuimu. (1uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ goktopoMm 3aopoBas Iluma. Ynpaxunenue «CropsiTaHHBIA —caxapy.
O3znopoBuTeNnbHAs MHHYTKA. 3adyeM 4YenoBeky 3yOHas miétka? I[lpaktuueckas pabora.
PazyunBanue ctuxotBopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums yneioxy xpacusou? (luac)

[Mcuxonoruveckuit TpeHUHT «COTBOpH coJHIlE B cebe». BeTpeda ¢ qokTopoM 3m0poBbie 3yOHbI.
[Ipaktuyeckue 3anmstus. O3nopoBuTenvHas MuHyTKa. [lamsrka «Kak coxpaHuTh 3yObD».
TBopueckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoi» uenogexa. (luac)

PasragsiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocnoBuiiamu u mnoroBopkamu. O310poBUTENbHAsS MUHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Kto 60mbime?» [Tamsatka «3To mone3Ho 3HaTh». [IpakTuueckas pabora.
Tema 10. Iloosuoicnvie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «MenBexbs oxoTay, «CoByiikay, «He nmpomyctu M.

Tema 11. 3auem uenogexy xooxca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Berpeua ¢ goktopom 3pmopoBas Koxka. IlpoBenenue ombiToB. Pacckas
yuurensa. O3nopoButenbHas MuHyTKa «ConHbiKkoy. [IpaBuia yxo/a 3a KOxKeu.

Tema 12. Haoéxcnasa 3awuma opeanuszma. (1uac)

becena 06 opranax uyscTB. Pacckas yuumtens. [Ipaktudeckas padora. O3popoBuTENBHAS
MuHyTKa. PaboTa mo tabnuie «CtpoeHne Koxu». MoaenupoBaHue cxeMbl. TecrT.

Tema 13. Ecnu xoorca nospedxcoena. (luac)

Paccka3 yuurtens o moBpexaeHusx koxu. WMrpa «MoxkHo wim Henb3s». O310pOBUTEIbHAS
MUHYTKa «ITI0a nymm». [Ipaktuueckas padota B mapax «Kak oka3aTh mepByro MoMOIIb?»
Tema 14. Iloosudicnvle uepwl. (1uac)

PazyuuBanue wurp «Kpyrosele camkum», 3craderbl co ckakankamu, «Bec€mas scraderay,
«Toe3m».

Tema 15. [Tumanue — Heobxo00uMmoe ycnosue 0 KHcu3Hu yenoseka. (1uac)

[ToBTOpEeHHe mpaBua 300pOBhA. 3ayuMBaHue ciioB. Bctpewa ¢ moxkropom 3popoBast [lumia.
VYnpaxuenue st ocanku «lopa». Pabora mo Tabmmme «Opransl nuimeBapeHus». HWrpa
«[Tpomomxu ckazky».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)

Cosetnl nokTopa 3nopoBas ITuma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yranaiika». IlpoBenenue onsira.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «YUto paspymiaer 340poBbe, UTO YKPEIUIAET?». 30JI0ThbIE
npaBujia MUTaHUSL.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpet «MoxHO - Henp3si», «lOHBIM KynuHap». [loBTOpeHHMe mpaBuia 370pOBbs  AHaIW3
cutyanuu. O310pOBUTENIBHAS MUHYTKa «XO0XIEHHE MO KaMmylkam», Mrpa mo rurueHe cHa
«Tnoxo — xopouoy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ gokropom JI1060Bb. O3/10poBUTENBHAS MUHYTKA. YTIIpaXHEHNE «A30yKa BOJIIICOHBIX
cios. Tecr.

Tema 19. 4 npuwén uz wronsi. (1uac)

Becena. Ananu3 u pasbIrpblBaHUE CHUTyauuu. YrpaxkHeHue «Jlrobumbs — He mrobunby, Pacckas
yuurens. O3nopoBuTenbHast MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoH4m pacckasy.

Tema 20. Iloosudicubie uepuvl no evibopy demeil. (luac)



Tema 21-22. A4 — yyenux. (2 uaca)

O3popoBuTebHA MHUHYTKA «YTNpPaKHEHUS >KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemb Ju Thl MpaBuia?»
TBopueckass pabora «IIpunymaii mnpaBuna». AHanu3 curyanuuid. YrteHue u pabora 1O
conepxkanuio pacckazoB M.Kynuna «®exns Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTomoBoii».
Tema 23-24. Bpeousie npusviuxu. (2 uaca)

becena «3t1o xpacusslii uenosek». Mrpa «J/la - Het». O3g0poBUTENbHAs MUHYTKA «/lepeBuey.
Ananmu3 curyauuu. CiIoBO yuuTensd. 3aydrMBaHHUE CJIOB. JTO HYXHO 3anmoMHUTH! [IpakTuyeckas
pabora B mapax.

Tema 25. Iloosudcuvie uepuol. (luac)

PazyunBanue urp «3o0510T0oe 3EpHBIILKO», «He 3eBait!y, «3anagHsy».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuurens. Ilpakruueckas pabora. O3mopoBuTenbHass MUHYTKa «CamMoMaccax yIe.
Oto unTepecHo. IIpaBuna nepBoii HOMOIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinasa cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ goktopom Crtpoiinas Ocanka. 1o uHTepecHo! O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Pabora
no tabnuue. [IpaBuna nis nogaepxkanus npaBuiIbHON ocaHku. [IpakTudeckue ynpakHeHUsI.
Tema 28. Eciu xouews 6vimob 300pos. (1uac)

Ckazka o wmukpoOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBuTenbHass MuUHYTKA. [IpakTudeckas
pabora. TBopueckas pabota. 910 unTepecHo! TecT «3M0pOBBIN YETOBEK — ITO. .. »

Tema 29. [Ipasuna 6e3onacnocmu na ooe. (luac)

Paccka3 yunrtens. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBHJIaMU MOBeeHUsI Ha Boje. PaboTa mo Tabmuiam «Yduch
1J1aBathy». MMutanus qBUKEHUH TIOBLA.

Tema 30-31. Iloosuoicnvie uepol. Becénvie cmapmei. (2 uaca)

Tema 32-33 Obob6warowue 3anamus «/Jokmopa 300poevsiy. (2uaca)

Bcerpeua ¢ goktopamm  310poBbsi.  Urpa-paccyxneHne  «340pOBBIA  YEIOBEK-3TO...»,
O3popoButenbHasg MuHyTKa. Urpa «Xopomo-mioxoy». [loBropenue npasuin 310poBbs. [lamsaTka
310poBHYKOB. AHAIN3 cuTyauuil. [lonBukHbIE UTPBI HA BO3YXE.

VI. Temarudeckoe miianuposanue. Coaepxkanue nNporpaMmbl

1 200 obyuenusn - (33 uaca)

Ne Tema 3ansaATHSA Koa | ara no miany Jara nmo dpakrty
-BO
yaco
B
1 Cosertsl 1oKTOpa Bobl. 1 9.09
Hpy3ba Boga u Meuio. 1 16.09
3 ['mazsa —  maBHble  NOMOIIHUKH | | 23.09
YeJIoBeKa.
4 [TonBr>XHBIE UTPBI 1 30.09
5 UToOBb! yIIu CIIBIIIAIH. 1 7.10
6 [Touemy GosT 3yOHLI. 1 14.10
7 YtoOkI 3yObI OBLTH 37J0POBBIMH. 1 21.10
8 Kaxk coxpaHuTh yIbIOKY KpacHBOM. 1 28.10
9 [TonBr>XHBIE UTPBI 1 11.11
10 «Pabourie ”HCTPYMEHTBHI» YeTIOBEKA. 1 18.11
11 3aueM 4eJI0BEKY KOoXka 1 25.11
12 Hanéxnas 3ammura oprann3zma 1 2.12
13 Ecnu koxa noBpexieHa 1 9.12




14 [TonBr>XHBIE UTPBI 1 16.12
15 [Mutanue — HeoOxoaumoe ycnoBue s | 1 23.12
JKU3HU YeJIOBEeKa
16 310poBas NIl Il BCEW CeMbU 1 30.12
17 CoH — nydiiee J1eKapcTBO 1 14.01
18 Kakoe Hactpoenune? 1 20.01
19 S mpu€n u3 mKosl 1 27.01
20 [TonBukHBIE UTPBI 1 3.02
21- | A - yueHuk 2 10.02
22 24.02
23- | Bpeansie npuBBIYKH 2 2.03
24 9.03
25 [TonBukHBIE UTPBI 1 16.03
26 Ckerner — Hamia onopa 1 23.03
27 Ocanka — cTpoiiHasg ciuHa 1 6.04
28 Ecnu xodemb ObITH 310pOB 1 13.04
29 [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJIE 1 20.04
30- [ToxBuxHBIE UTPBI 2 27.04
31 4.05
32- | O6obmaromue YPOKH «Jlokropa | 1 11.05
npupoab».IpakTuueckrie HaBbIKU.
33 O6o0maromue YPOKH «loxropa | 1 18.05
npupoas». Bukropuna

MeTtoaunyeckoe odecrnedeHre Kypca BHEYPOYHOI 1esiITeIbHOCTH:
® CIIOPTHUBHBIN MHBEHTAPB;
e mon0opka BUAEOPPArMeHTOB;
e noa0opKa MevyaTHsIX u3naHuii u marepuaioB CMU, UnTepHer;
® KOMIIBIOTEp, IPUHTEP, CKAHEP, MYJIBTMEAUANIPOCKTOP;
e nabop [1OP no Baneomoruu.
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